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Les changements qu’a connus le marché du travail au cours des dernières 

décennies se sont bousculés à un rythme effréné. Les générations qui s’y 

sont succédé se sont aménagé des conditions fort différentes. De nos jours, 

il y a, d’une part, ceux qui postulent pour des centaines d’emplois, mais qui 

n’en trouvent aucun. Il y a aussi, d’autre part, ceux qui travaillent 

excessivement; en effet, le quart des travailleurs consacre(nt) dix heures ou 

plus par jour à des occupations professionnelles. Quand l’objectif qu’ils se 

sont fixé est irréaliste, les employés les plus motivés peuvent souffrir du 

syndrome général d’adaptation, en l’occurrence le stress. Par ailleurs, des 

gens âgés, après s’être ennuyés pendant les premières années de leur 

retraite, reviennent sur le marché de l’emploi, où ils font d’excellents 

mentors, au dire du patronat.  
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