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Presque une personne sur six aurait des allergies. Des tests diagnostiques 

permettent d’identifier avec beaucoup de certitude la source de ces 

réactions, qui peuvent être causées par quelque aliment auquel l’individu est 

sensible, par le pollen, par les pesticides ou par toute autre substance 

polluante. Dans les cas les moins graves, les symptômes peuvent aller des 

éternuements aux éruptions cutanées; dans les pires, on parle d’asphyxie. 

On peut contrôler beaucoup d’allergies sans aucuns frais, en mangeant des 

aliments sans arachides ou en évitant les animaux à poil. Pour ce qui est des 

traitements possibles, chacun a du pour et du contre, mais seule la 

désensibilisation peut éliminer le problème sans danger. 
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